
  

 

ALLMÄN INFORMATION OM TRÄNINGSÖVNINGARNA I SÄLEN 2020 

ÖVNINGARNA SITTER UTE 

Från mitten av Juni och fram till slutet av September. Undantaget är óKeps-OLó (övning 11) 

där man sätter ut kepsar åt varandra under träningens gång. 

 

KONTROLLMARKERING 

Vid varje kontroll sitter en orange/vitt snitsel med kodsiffra. På övning 8. Medel, NÄRSJÖN 

och 9.Downhill, Hundfjället  så sitter det stora skärmar med EMIT kontroller. 

 

KONTROLLDEFINITION 

Kontrolldefinition finns tryckt på  kartan. 

 

OM KARTORNA 

I Sälen har vi inte mindre än ett 120 km² stort område karterat av Kenneth Kaisajuntti. Vi upp-

daterar kartorna efter hand.  Alla våra kartor trycks med digital tryckpress och är av mycket 

hög kvalitet. Ekvidistans 5 m.  

 

VI KAN ORDNA ELEKTRONISK TIDTAGNING 

På övning 8. Medel, NÄRSJÖN och 9.Downhill, Hundfjället  kan ni köra med EMIT. Lån av 

brickor och resultat utlªsning sker i óCheck in 7 Solbackenó.  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

FÖRSÄLJNING 

Du kan köpa på plats i Sälen under 14 juni ð 27 september. De finns i óCheck in 7 Solbackenó 

du kommer in  med nyckelkod; 1379.  

PRIS PER KARTA 

Svart och Violett svårighet ð 70 SEK/styck 

Orange och Gul svårighet ð 40 SEK/styck 

Vid köp av fem eller fler kartor ges 10 SEK rabatt per karta.  

Vid lån av EMIT tar vi en kostnad på 30kr/bricka. Har du egen bricka så är det bara att köra.  

Dªr kan du betala med Swish till nr 1233170313 ómªrk betalningen med ditt namn och Trª-

ningar Sªlenó eller skriver upp faktureringsadress. 

 

Obs! Det finns begränsat antal  kartor så stora grupper rekommenderas att beställa 

minst 2  veckor innan er vistelse I Sälen , särskilt om du är intresserad av svårighetsgrad 

vit och gul:   

 

https://docs.google.com/forms/d/1JXk7iaxdIXC1UyXuj3JjGuEQmmd25QbyrBs5Jw3Cm_E/edit 

 

VI SKRÄDDARSYR ERT TRÄNINGSLÄGER 

Har ni önskemål på speciella träningar? 

 Kontakta William Lind: telefon 0737662167 eller lindwilliam@hotmail.com  

 

LIVELOX 

Alla träningar lägger vi upp på  Livelox för den som vill analysera sina GPS spår.  

 

Observera! Det är upp till var individ att ansvara för sin egen säkerhet på fjället. Meddela 

alltid vän eller anhörig, eller lämna färdmeddelande i Experiums reception om du beger dig 

ut ensam på fjället. Malungs OK avsäger sig allt ansvar. 

 

Beställning av träningar via html eller QR code: 

https://docs.google.com/forms/d/1JXk7iaxdIXC1UyXuj3JjGuEQmmd25QbyrBs5Jw3Cm_E/edit
mailto:lindwilliam@hotmail.com
https://www.livelox.com/?tab=allEvents


  

 

 



  

 

1. DOWNHILL, FLATFJÄLLET 

SAMLING: 

Kör riksväg 66 och sväng av mot Tandådalen östras fjällanläggning (Pulsen). Parkera vid den 

stora parkeringen (röd cirkel på kartan). GPS koordinater: 61.178919, 13.046003 

 

SYFTE: 

Syftet är att få höghastighetsorientering utan att fysiken ska vara så begränsande. Det är 

även ett utmärkt sätt att träna sig rent löptekniskt att springa fort utför (försök slappna av i 

höften och ta långa steg).  

METOD: 

En bana som går mestadels utför på kalfjället. Gul-svart bana har 150 m fallhöjd medan vit 

bana har start 100 höjdmeter över målet.  

Skala 1:7 500  

Svart/Violett 4,8 km 

Orange 2,9 km 

Gul 2,4 km 

Vit  1,6 km 

 

 

 

 


