MOKS-PM 10MILA 2015

10MILA-KAVELN, start 21:30, Kartskala 1:10 000, Ekvidistans 2,5 m.

Str. | Lingd Loptid | Vaxling | Typ Gaffl. | Lag1 (17) Lag 2 (109)
1 13100 69 min 22:39 | Skym/natt Ja Erik Rost Peter Arnesson
2 10400 57 min 23:36 | Natt Ja Jakob L66f Mattias Karlsson
3 16500 87 min 01:03 Natt Nej Vladimir Tregubov Martin Nilsson
(lampa fran Erik Rost)
4 | 8600 47 min 01:50 | Natt Ja Thomas Carlsson Jimmy Birklin
11400 63 min 02:53 Natt Ja Anton Ostlin (lampa frdn | Martin Hammarberg
Johan Nordlund?)
6 | 7500 39 min 03:32 Natt Nej Martin Hederskog (lampa | Stefan Jonsson
fran Johan Nordlund?)
10200 51 min 04:23 Natt/dag Ja Johan Backman Jonas Birgerson
12600 63 min 05:26 | Dag Ja David Andersson Jonas Backstrom
8500 43 min 06:08 | Dag Nej Johan Nordlund Hakan Eriksson
10 | 17500 83 min 07:31 | Dag Ja William Lind Ewan McCarthy

Fet text = Egen pannlampa

I banldngden ingdar 650-750 meter snitsel. Flertalet stréickor har varvningskontroll pG arenan.

Solen gar ner I6rdag 21:04 och upp sondag 04:23.

Forstalaget skall bara GPS genom hela stafetten.
GPS-enhet & vast tillhandahalls av arrangoren vid
incheckning till start/vaxel.

Vid incheckning for start/vaxel paras Sl-brickan
ihop med lagnumret med hjalp av streckkoden pa
nummerlappen. Den som vill far anvanda sin egen
Sl-bricka. Nummerlappen ar sjalvhaftande, inga
sdkerhetsnalar behovs.

Terrdngbeskrivning

Skogsmark med ett mindre antal vagar och stigar
som inte ar sammanhangande. Kulturmark
forekommer framforallt i utkanten av
tavlingsomradet med mycket 6ppen mark.
Omradet har ett aktivt skogsbruk dar inslag av
gallringsskogar, tatskog och hyggen forekommer i
tavlingsomradet. Detaljrika hojder, dock varierar
detaljrikedomen mycket i hela omradet.
Kuperingen ar svag.

Framkomligheten ar god forutom de omraden med
tat skog som ar redovisade pa kartan. Omradet har
endast ett fatal mindre sankmarker. Hojdpartierna
ar ofta mycket lattlopta berghallar. Det finns en del
taggtrad i omradet, framforallt i anslutning till
akerkanter.
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Inkommande l6pare till vaxling
Det finns tre fallor in mot malgang pa strackorna.

Falla 1: Malfallan. | denna falla, som ligger langst
till vanster i I6priktningen, springer bara
sistastracksléparen i de respektive kavlarna.
Skyltad med: MAL/FINISH/MAALI

Falla 2: Vaxlingsfallan for aktuell tatstracka.
Mittenfallan. Har springer taten och alla lag som ar
pa samma stracka fram till dess att taten narmar
sig nasta vaxling. Denna falla skyltas om
kontinuerligt under tavlingens gang med den
géllande strackan for fallan. Var uppmarksam pa
skyltningen och vilken stracka som galler. Skyltad
med: VAXEL/CHANGE OVER

Falla 3: Vaxlingsfallan, 6vriga. Fallan langst till ho-
ger. Har springer alla lag som ar en eller flera
strackor efter titen. Skyltad med: VAXEL
OVRIGA/CHANGE OVER OTHERS

Restaurang Marden

Pa arenan finns Restaurang Marden pa
vindskyddsplats 16-17, alldeles intill Arenan under
hela tavlingen. | restaurangen finns varm dryck och
lattare mat till fore och efter loppet. For dem som
vill kbpa mat pa tavlingen har Restaurang 10MILA
varmratter och soppa. Under tavlingsnatten (23-
06) serverar dem endast soppa.

Malungs OK

3407.1;"4;1@:““..



MOKS-PM 10MILA 2015

Sista
kontrollen

1. Team Sportia
sportforsaljning

2. Matservering

3. VIP/Press

4. Resultat

5. Utstalining

6. Kiosker

7. Marka / Grill

8. Tavlings exp

9. Information

10.0ppna banor

11. Scen

12. Forsta hjalpen

13. Storbildsskarm

14. In och utcheckning

Ut efter
- varvning

Iopare
Vindskydds-
omrade /7'
7 Startpunkt
4 Dam /10MILA
Toalette

12 K
[ W,
.6 \ Varvning
Toaletter _ Start Dam- \"™.,
och 10MILA-kavien *+.+’

Fran parkering

Version 150505 MA]HHSS oK
Slﬁmm

SKEPPTUNA 20735 | UPPLAND



MOKS-PM 10MILA 2015

LOGI

Vi bor pa Quality Airport Hotel Arlanda mellan
l6rdag och séndag. Hotellet ligger utanfor Marsta
vid trafikplats 180 pa E4:an, knappt 20 min fran
10MILA-arenan.

OVERGRIPANDE TIDSSCHEMA

Lérdag 9/5

12:00 — Lunch & mote pa Quality Airport Hotel Arlanda
14:30 — Damkaveln startar

15:00 — Samling for uppbyggnad av Restaurang Marden
19:30 — Avresa stracka 1 (prel.)

20:30 — Avresa stracka 2 (prel.)

21:30 — 10MILA-kaveln startar

21:30 — Avresa stracka 3 (prel.)

23:00 — Avresa stracka 4 (prel.)

23:50 — Avresa stracka 5 (prel.)

Séndag 10/5

00:50 — Avresa stracka 6 (prel.)

01:30 — Avresa stracka 7 (prel.)

02:20 — Avresa stracka 8 (prel.)

03:20 — Avresa stracka 9 (prel.)

04:00 — Avresa stracka 10 (prel.)

07:31 — Malgang 10MILA-kaveln

Efter tavlingens slut hjalps vi alla at att plocka ner
talten och transportera dem till parkeringen.

BOENDEFORDELNING

Vi har bokat sex stycken fyrbaddsrum. Frukost pa
séndag morgon (04:00-10:30) ingar for dem som
onskar. Utcheckning 12:00.

Rum 1: Erik Rost, Peter Arnesson, Jakob Lo6f &
Mattias Karlsson.

Rum 2: Vladimir Tregubov, Martin Nilsson, Thomas
Carlsson, Jimmy Birklin.

Rum 3: Anton Ostlin, Martin Hammarberg, Martin
Hederskog, Stefan Jonsson.

Rum 4: Johan Backman, Jonas Birgerson, David
Andersson, Jonas Backstrom.

Rum 5: Johan Nordlund, Hakan Eriksson, William
Lind, Ewan McCarthy.

Rum 6: Ledare & ovriga.
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