Tiomila 2015 Planering
Arbetsuppgifter coacher

Hej!

Nu bérjar det mesta falla pa plats infor helgens tiomila. Léparna kommer att fa
ett PM som dven ni ledare ska ldsa. Finns information som dr bra att veta.

Karl Erik Sigfrids dker ner fredag em och sdtter, forhoppningsvis, upp de tva
tdlten som finns med. Ett tdlt for mat och samvaro samt ett sovtdlt. Han har
med sig mat, bord och stolar. Vi har tva vindskyddsplatser A16 A17

Vi coacher och l6parna kommer lordag till Arlanda. Alla ar vdalkomna till Quality
Airport Hotel Arlanda kl. 12.00 da klubben bjuder pa lunch. (gluten och laktosfri
pastardtt). Efter det genomférs en samling i en lokal pa hotellet . Vagnis och
Stefan hdller i samlingen. Ddrefter dker alla coacher och de lspare som vill ut
och titta pd damtdvlingen till arenan.

15.00 samlas vi for att géra iordning det sista fér att fa@ en fungerande
restaurang under natten.

Mellan damtdvlingen eller ndr det passar sa hjdlper vi till att dela ut reklam pa
parkerade bilar.

Stefan samordnar med bilar sa léparna har tillgdng till en bil att dka ut pa arenan
med under natten. Var beredd pa att ldmna ifran dig bilen och nycklar till en
Iopare. Se I6parnas PM.

En frdga som vi bér diskutera dr om coacherna skall bdra med sig en reservliampa
eller om det rdcker med att det finns lampor i tdltet. Vi tar beslut ndr vi ser
avstand pd arenan.

Logi
Logi: Lordag-séndag Quality Airport Hotel Arlanda, 24 baddar bokade.
Fre- 16 annat hotell till Karl-Erik, Lars G samt dotter till Lars.

Eva Loof, Karl-Erik samt ev. Ola Nyberg vill ha en hotellnatt 16rdag till séndag



Arbetsfordelning:
Coach Lag 1

Coach Lag 2

Anna-Lena + Vagnis (efter sitt eget

lopp)
Vid utgdende lopare/start -ta

overdrag ldgg i avsedd namnad pdse i
tdltet.

Se till att I6pare har pd sig GPS enhet
Coachvaska 1

Ha koll pa Si pinne + ansvar fér
reservlampor

Sven-Erik + Jimmy B (efter sitt eget

lopp)
Vid utgdende lopare/start -ta

overdrag ldgg i avsedd namnad pdse i
tdltet.

Coachvdska 2

Ha koll pa Si pinne + ansvar for
reservlampor

Bertil och Hans

Ta emot ingdende lopare

Ha koll pa vixlingstider och fér in i
det stora blocket

Varvning och varvtider

Karin och Lasse Ostlin

Ta emot ingaende lgpare

Ha koll pa vixlingstider och fér in i
det stora blocket

Varvning och varvtider

Restaurang Marden

Karl-Erik och Barbro C

Serva ledare och I6pare med dricka och mat under dygnet.

Se till att l6parna far banan och oboy+mjslk i sin flaska som dterhdmtning efter

loppet. Skall finnas i tdltet.

UK Vagnis, Hans, Jonas B

Ta ut lag samt informera I6pare om lag

Laguppstdllning och ev. lagdndringar

Hdmtar lagkuvert samt kartor efter tdvlingens slut

Lds och satt dig in i bifogat PM. Nu ser vi fram emot ett spannande dygn under

l6rdagsnatten.
Halsningar

Ghna-Lona




