
Fysläger i Malung  29-31 Jan 
Fredag: 

Avresa Falun 17:00  

Back race från klubbstugan där vi även bor.  Finns 8st sängar och resten fixar vi madrasser åt. 

 

Lördag: 

På fm tipsar Linus Bohman om bra övningar man kan köra för att bli en bättre orienterare. Sedan kör man vad man vill på TRIM i Malung. 

Ungdomarna och vi kör under em/ kvällen en  X  kamp tillsammans.  

Teambulding, urban, sprintstafett och curling står på programmet. Dessutom kör vi seniorer Skid KM.  

Middag ätes gemensamt med hela klubben i curlinghallen.  

 

Söndag: 

På fm erbjuds olika träningsformer allt från OL, Skidor bara löpning eller vad som önskas.   

Som avslutning kör vi en fin sprint bana med segrartid 13min. Rikard har ritat om sprintkartan i Malung centrum! 

 Redan 8st anmälda. 

Varmt Välkomna! 


