MOKS PASKSAMLING

24-28e Mars!
Program:
Torsdag: Avresa. Nattavling Haxjakten i Skara, férsta start kl 20:00
Overnattning en natt Skara/Skévde.

Fredag: fm. Traning i Jonkdping, kontinentalt mot Brésarp + JVM
em. Traningspaket infér SM 1adng

Lérdag: fm. Tavling. Varldpet, for SM 1dng
em. Traningspaket infér SM stafett, Vassaslatt

Séndag:  fm. Tavling. Pdskdubbeln, Idng eller traningspaket infér SM
em. SprintOL-intervaller Olofstrom

Mdndag: fm. Tavling. P&skdubbeln, medel.
Hemresal

Anmadlan via lanken nedan senast 15/3!
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UU6Y3 w2U7q8f1cUBJQktVQ bG7VwT1n0O7pix3
gN-kw/edit#gid=1305596236

Skriv gdrna i kommentators fdltet (facebook) om du vill ha trdningspaket pa
I6rdagen eller om du avser att vara med pa Varlépet (det gar dven att springa en
oppen bana)

Kartor/omraden till tavlingarna:

Hoxjakten
http://karltiselius.com/maps/show_map.php2user=karl&map=153

Varldpet, f6r-SM 1&dngdistans

http://www.familiensmedberg.se/DOMA/Edvin/show _map.php2user=edvin&map=2
21

http://sno.nu/doma/show _map.php2user=JonasLeandersson&map=480
hitp://oktisaren.se/kartor/show _map.php2user=Jonas+Merz&map=399

PAskdubbeln, I&ngdistans & medeldistans
http://www.familiensmedberg.se/DOMA/Edvin/show map.php2euser=edvin&map=2
83

H’rp://www.orien’reroren.se/skone/show map.phpguser=jakobhost&map=137
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