Jukola lager i Salen 20-22Juani

Tavlingsterréngen i Lappee-Jukola utmanar orienterare till att lésa kartan noggrant utan att glamma farten. Typiska, finska rapakivi-
omréden och stora hiigskillnader ger tillrackligt utmaning till orienteringen. Som motvikt till detta bjuder mera traditionella ekanomiskog-
omréden fart i en del av tavlingsterréngen. -Salen!?

Hur som hellst tror jag det blir bra traningsdagar i Slen.

Preliminért program.

Fre kvall: Jukola stafett traning Myrflodammen Zst slingor samanlagt 7.6km.

Li fm: Distans och utsatning av snitslar precis utanfdr Oringen avlysningen. Zst kartor.
Lo em: Kepssprint vid hundfjallet. 3.8Km. Inget sitter ute, dela upp i jamna lag.

St fm: Utsétning av snitslar och Distans vid Hundfjallet.

Si em: Hemfjalstangen medeldistans 5.lkm.
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https://docs.qoogle.com/spreadsheets/d/IUUBY3 w2U7q8fHcUBJOktVI bG7VwTIn07pix3gN-kw/edit#qid=1300536236

beraknad stigning

Stréicka Prelimindra stracklangder ptid

1. 10,6 km, skymning/natt B0 min 280 m
L 2.7 km, natt T4 min 28am
3. (4] km, natt 88 min 360 m
4, 8.4 km, gryning 47 min (70 m
a. 8.6 km, gryning/dag 48 min (70 m
B. 124 km, dag 70 min 240 m
7. 6.4 km, dag 91 min 470 m

Tot. 83.2 km ThaB8min 1973
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