MALUNGS 0K SKOGSMARDARNA'S NYHETSBREV

FOR MEDLEMMAR OCH OVRIGA INTRESSENTER




SENASTE KLUBBNYTT

Ta del av allt gdllande tévlingar, trdningar, arrangemang, styrelsebeslut och annat
som ber6r klubben.

Vill du bidra med nagot till néista nyhetsbrev?

Skicka till: oskar.sandberg@malungsok.se

LYCKAD LIGHTVERSION AV BUGGRUSET

Den 15 juli arrangerade klubben en corona-sikrad version av Buggruset. For
att unvika sammankomster pa 6ver 50 personer hade deltagarna

mojlighet att starta individuellt ndgon gang under dagen. Hakan Eriksson
hade dven bjudit in ett begransat elitstartfalt med gemensam start k1 18:00.
Det var méngder av snabba tider och glada miner under dagen och kvéllen,
trots en upplaga praglad av en del regn. Totalt 108 personer sprang den

5 kilometer ldnga banan.

Resultat Damer 5 km Resultat Herrar 5 km

1 Lovisa Modig, SK Bore  17:13 1 Jesper Lundberg, Hunflen 14:44

2 Petra Hanaeus, IF Start 19:11 +1:58 2 Oskar Sandberg, Malung 14:52 +8
3 Evgeniya Ryapolova, Mora 19:34 +2:21 3 Simon Hodler, Mora 15:15 +31

MANGDLAGER I SALEN

20-27 juli hade elitloparna méngdldger i Silen. Totalt 15 aktiva och 2 ledare
fanns pa plats. Ménga timmars traning och mingder med kontroller avverka-
des under veckan.

Lis en lingre nyhet om ligret HAR.

SM-FORBEREDELSER | GOTEBORG

I mitten av augusti anordnades ett SM-ldger nere i Géteborg infor hostens
lang- och medel-SM. Totalt 12 l6pare deltog under lagret dér det drogs ménga
lardomar om hur den vresiga Goteborgsterrédngen skall tacklas. Stort tack till
Filip Wadsten som planerade ett bra lager.

Lis en lingre nyhet om ligret HAR.

NYTT DATUM FOR FJALLMARATON 2021

Tyvérr blev arets Bagheera Fjéallmaraton Sélen instéllt pa grund av pande-
min. Istéllet blickar vi framat mot 2021 érs arrangemang och da med ett nytt
datum nér Bagheera Fjallmaraton Silen arrangeras for attonde gangen.
Helgen drar igang fredagen 3 september med barnlopp och Fjillnatten och
fortsétter under l6rdagen 4 september med 10, 21 och 42 km.

Boka in helgen redan nu och var med och arrangera ett av Sveriges storsta
fjéllmaraton. Tipsa dven gédrna vénner och kollegor att anmala sig till nésta
ars fjallaventyr, ett roligt och utmanande traningsmal. Anmélan till Bagheera
Fjéllmaraton Sélen 2021 dppnar den 12e september.
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EVENTOR - TAVLINGSKALENDER

AKTIVITETSKALENDER

SEPTEMBER

Tranings-OL, arr. Jan-Olov M
Sprint-DM, Siter

Lang-DM, Siter

Loptrianing 17:30, Ishallen
KM-Medel, arr. Hikan E

12 Medel-DM, Domnarvet
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14 Loptrining 17:30, Ishallen
16 Trénings-OL, arr. Hans D
18 SM Kval, Géteborg

19 SM Medel Final, Goteborg
20 SM Lang Final, Géteborg
21 Loptrining 17:30, Ishallen
23 Trinings-OL, arr. Janne J
28 Loptrining 17:30, Ishallen

30 Trénings-OL, arr. Gunnar M

OKTOBER

10 SM Sprint, Orebro
11 SM Sprintstafett, Orebro

28- Euromeeting, Tjeckien

NOVEMBER

-1 Euromeeting, Tjeckien

20 Upptakt, Malung

21 Upptakt + Arsfest, Malung
22 Upptakt, Malung

KLUBBENS FACEBOOKGRUPPER

Malungs OK Skogsmirdarna

Malungs OK’s Triningsbank


mailto:oskar.sandberg%40malungsok.se?subject=
http://www.malungsok.se/blog/2020/07/28/mangdlager-i-salen/
http://www.malungsok.se/blog/2020/08/17/forberedelser-infor-sm-i-goteborg/
https://www.facebook.com/groups/368332593376328/
https://www.facebook.com/groups/190862721089663/
https://www.facebook.com/groups/368332593376328/
https://www.facebook.com/groups/190862721089663/
https://eventor.orientering.se/Events

LUDVIG AHLUND NY DAMANSVARIG

Klubbens ledarteam pi damsidan har kompletterats med Ludvig Ah-
lund. Tillsammans med herrledare Klas Dahlberg och Elitkommittén
kommer Ludvigs uppgift vara att fortsitta utveckla klubbens elitverk-
samhet, samt att han blir huvudansvarig damcoach.

Hur kommer det sig att du blivit en del av coachteamet?

— Klubben har varit i stort behov av en damcoach, och efter att redan ha varit
lite delaktig kinns det nu dnnu roligare att officiellt fa ansvaret att forsoka
hjilpa vara damlopare att utvecklas utifran sina egna ambitioner. Besluts-
processen tog tid, men jag landade i att detta dr en uppgift jag vill prioritera,
dels tack vare att jag kinner stod och uppskattning fran alla inblandade men
framforallt for att jag brinner for att hjélpa andra. Forhoppningsvis kommer
det ocksa tillfora nyttiga erferenheter till mitt framtida trénaryrke.

Vad ser du mest fram emot med att vara coach?

— Det absolut roligaste kommer vara att dela glddjen nér vi lyckas med nagot
vi strévat efter! Jag gillar ocksé att forsoka forsta varje individs behov och
onskemal, och utifrén det tillsammans hitta nagot sitt att underlitta utveck-
lingen. Gemensamma tekniksnack och tivlingsforberedelser ser jag ocksé
fram emot; att skapa en trygg stimning med en strategi som vi redan vet gor
det lattare att kunna njuta av kommande orienteringslopp.

Vad tror du kommer bli storsta utmaningen?

— Det ar alltid en utmaning att jobba med ménniskor, att fa ihop gruppdyna-
miken och forsdka motsvara forvéntningar, men det dr samtidigt en utmaning
jag gillar. Det svaraste kan nog bli att ligga lagom med tid och energi pa
coachrollen, sé att jag kan behalla glddjen i det jag gor, bade i och utanfor
detta spannande uppdrag.

FJALLMARATONBANAN AR MARKERAD

Under sommaren har klubbmedlemmar, med banchefen Linus Bohman 1
spetsen, arbetat med att markera banorna pa fjéllet genom att sitta ut perma-
nenta skyltar. Ett gediget arbete som givit positiv respons dd ménga delta-
gare eftersokt att kunna springa banorna aret om. Det &r dven bra reklam for
arrangemanget da folk som nyttjar lederna ser de markeringar som nu ska
sitta ute aret om.

Lis mer om banmarkeringen piz HAR.
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Ludvig ny damcoach.


http://www.fjallmaratonsalen.se/blog/2020/08/27/fjallmaratonbanan-blir-permanent-markerad/

KLOTTERPLANKET

ELITTAVLINGAR | VASTERVIK

Arets forsta stora nationella
tavlingar arrangeras helgen 29-30
augusti 1 Véstervik. Dag Stridh,
Jennie Borjesson-Eriksson och
Johanna-Borjesson Eriksson finns
representerade fran klubben. Mer
information om tavlingarna finns
pa eventor.

FOLJ SM PA SUT

Folj klubbens 16pare pa TV under
hosten. Bade SM-helgen i Gote-
borg och Orebro kommer direkt-
sdndas av SVT.

JOHN 15:E UNDER
SM 1 FRIIDROTT

Ett flertal orienterare stillde upp
nir SM pa 10000 meter gick av
stapeln i Uppsala 14 augusti. En av
orienterarna var klubbens 16pare
John Borjesson som sprang in pa
tiden 30:32, vilket rackte till en
15¢ plats. Vann loppet gjorde
Eskilstunas Emil Millan De La
Olivia knappt 50 sekunder fore
John.

UNGDOMSTRANINGAR OCH
MOTIONSORIENTERING

Hall koll i facebookgruppen och
anslagstavlan i Malung for att ta
del av vilka trdningar som erbjuds
nu under sommaren.
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NASTA UPPLAGA:

OKTOBER 2020

KLUBBEN HAR SOKT
ULTRALANG-SM 2022

2022 kommer svenska mésterska-
pen i langdistans, medeldistans och
stafett arrangeras i Dalarna. Nu
kan dven den ultralanga distansen
komma att arrangeras i distriktet
da Malungs OK har ansokt om att
fa arrangera.

Om SOFT beslutar att klubben
far arrangera kommer tévlingen
arrangeras i samband med 3+3 i
slutet av juni.

DM-TAVLINGAR

Coronaanpassade DM-tévlingar
kommer arrangeras forsta tva

helgerna i september. Sprint och
lang i Séter, medel i Domnarvet.

ANMALAN ELITAKTIVITETER STRAVA

PRENUMERERA PA NYHETSBREVET


https://www.instagram.com/malungsok/
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