Tranings- och Tavlingsprogram 2023

Rutin for Trénings OL &r densamma som tidigare ar.

Utsedd banldaggare kontaktar Gunnar pa kansliet fér mer information eller kollar pa hemsidan.

Anmalan till tdvlingar sker via Eventor.

Mass Ivars Minne, vart klassiska Vandringspris skall vi aterigen dela ut i ar.

En poédngtavling dar man samlar poédng pa KM, VDM och DM.

Se dven mer information pa MOKS hemsida under "Féreningen/Breddverksamhet" dar hittar du mer

information ang&ende Tranings OL, anmalan till tavlingar, Mass lvars Minne mm.

Kontakta Gunnar pa kansliet om du vill ha tillgang till Facegruppens inldgg.

Vad fargerna betyder:  Elit

Ungdom Veteran Alla

MAJ JUNI
2 Ti  Rattvik, veteran. 3L Alfta, medel.
4 To Siljanskrets, Leksand. 4S Alfta, lang.
6L Avesta, medel. 5M  Alfta, medel.
Karlstad, medel. 6 Ti  Alfta, lang.
78S Avesta, medel. 70 Mora, veteran.
Karlstad, lang. 13 Ti Hedemora, veteran.
9 Ti Avesta, veteran. 140 Tranings- OL, arr. Lars Gunnarsson.
100 Tranings -OL, arr. Ake Gruvman. 17 L Venla, stafett damer, Finland.
13 L Falun, medel. 18 S Julkola, stafett herrar, Finland.
14 S Falun, lang. 20 Ti Leksand, veteran.
16 Ti VDM, Lima 4 Mass Ivars Minne 25S Idre, lang.
Siljanskrets, Lima. SM- Ultralang, Idre.
Domnarvet, veteran. SM- veteran Ultralang, Idre.
20 L Hagfors, medel. 30 F 3+3 Sélen, medel (arr Malungs OK).
Tiomila, Skellefted JULI
218 Tiomila, Skellefted 1L 3+3 Sélen, Iang (arr Malungs OK).
23 Ti  Korsnds, veteran. 2S 3+3 Salen, medel (arr Malungs OK).
24 0 Tranings -OL, arr. Lars Harkman. 4 Ti Ludvika, veteran.
27 L SM- sprint, Lund. 190 Buggruset, I6ptévling (arr Malungs OK).
Domnarvet, medel. 23S O-ringen, Are, lang.
28 S SM- sprintstafett, Lund. 24 M  O-ringen, Are, lang.
Domnarvet, medel. 26 0 O-ringen, Are, medel.
30 Ti Vansbro, veteran. 27 To  O-ringen, Are, medel.
Siljanskrets, Vansbro. 28 F O-ringen, Are, lang.
310 Tranings- OL, arr. Jorgen Norén.




AUGUSTI

SEPTEMBER forts.

1Ti 7 veteran. 7 To Siljanskrets, Gagnef.
20 Tranings- Ol arr. Jan- Olov Matsson. 8F Ungdoms- SM, sprint, Karlskrona.
5L Norberg, lang. Veteran- SM, sprint, Tiveden.
6S Norberg, lang. 9L Bjursas, lang.
8Ti Grangarde, veteran. Ungdoms- SM, lang, Karlskrona.
90 Tranings-OL, arr. Fam. Gellerbrant. Veteran- SM, medel. Karlsborg.
12L  St.Tuna, medel. 9L  Arjang, medel.
138 St.Tuna, lang. Ungdoms- SM, dist. stafett , Karlskrona.
15 Ti  Grangesberg, veteran. Veteran- SM, lang. Karlsborg.
16 O Tranings-OL, arr. Hans Daniels. 12 Ti St. Tuna, veteran.
191L SM- I&ng, kval, Angermanland. 130 Tranings- OL, arr. Fam. Sigfrids.
Avesta, lang. 14 To Siljanskrets, Mora.
Bollnas, medel. 15F SM- natt, Sundsvall.
Kristinehamn, medel. 16 L Grangesberg , medel.
20 S SM- I&ng, final, Angermanland. Kroppa, medel.
Avesta, medel. 17 S Grangesberg , medel.
Bollnas, medel. Swedish League final, Sundsvall
22 Ti ?, veteran. 19 Ti Falun, veteran.
230 Tranings-OL, arr. Jenny Eriksson. 200 Tranings- OL, arr. Rabe, Wegerfelt.
Siljanskrets, Rattvik. 23 L Sater, DM- medel j_ Mass Ivars Minne
25F SM- medel, kval, Sundsvall. 24s Sater DM- stafett
Kvarnsveden, DM- Natt. 27 0 Tranings- OL, arr. Sven Nilsson.
26 L SM- medel, final, Sundsvall. 28 To Sater, veteran.
Mora, lang. 30L Vansbro, lang.
Hagfors, stafett OKTOBER
27 S SM- stafett, Mora. 1L Vansbro, medel.
Mora, lang. 7L 25-manna, stafett, Stockholm.
29 Ti Korsnas, veteran. 8S 25-manna, medel, Stockholm.
300 Tranings- OL, arr. Ronnie Eriksson. 13 F Lugnetsprinten, Falun.
SEPTEMBER 14L  Daladubbeln, stafett, Falun.
2L EQPE Fjallmaraton Salen arr. Malungs OK. 158 Daladubbeln, patrull, Falun.
Ludvika, DM- Sprint. 24 Ti Mora, veteran.
3S  Ludvika, DM- Lang. ) NOVEMBER
5Ti St. Skedvi, veteran. E 4L Karlstad, lang.
60 KM,arr.Gunnar Mattsson Mass Ivars Minne 58 Karlstad, medel.




